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[TprMepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO 11 00ECIIEYEHUA TOPIYUM THTAaHHUEM -
(3aBTpak-HIOIJHHUK) JIETEH C OrpaHITICHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBES, IETEH -
HHBAIMIOB B 00pa30BaTELHBIX YUPEKISHAIX BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 mer
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Hpnmepuoe 12-Tn nHeBHOE MeHIO A5 obecnevYeHHs TOPIYHM TUTAHHEM

BO3MOKHOCTSAAMH 300pOBLA

(3aBTpak+monanuk) geteii ¢ OrpaHHYeHHbIMHA
» IeTed - HHBAJIH/IOB B 00Pa30BaTebHBIX YIPE€XKIEHUsAX BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 et

1 nenn
- Inmessie BemecTsa Jnepreru-
Ipnem nuumy, HAHMeHOBaHMe 61102 no;:r:;r e Yyeckas Ne peuen- | Coopuux
“| memHoOCTE, emenTyp |~
Beaxn, r XKuper, r | Yruesoasl, r e b ¥
KKaJl
3aBTpak
Kama ps3kas Monounas pucopas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pyxTE! cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nueHuaHbIHR 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem munu: - 615 | 113 140 998 | 5629 o
Honaaux
Cok ¢pyKToBELiT 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16110KH Ie4eHBIE 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a mpuem nuinm: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a nenn: 13,0 14,8 156,7 807,7




IlpumepHoe 12-TH AHeBHOE MeHI0 A5 obeceyeH s TrOpAYAM NHTAHHEM (32BTPAK+IOJTHHK) €Tell ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 310POBb, A€Teil - AHBAIHIOB B 00Pa30BaTe/ILHBIX YUPeKIeHHIX BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 et

2 nenn
Ilmneskbie BemecTsa Jueprern-
Ilpuem numm, aanMenoBanue 61042 Macca Heckan Ne penten- | COopuuk
MOpIHHA I€HHOCTh, e
1 _ | benkn, r | Kapri, r | Yraesoabl, r | 'szurb = TYPH . Hp HEP
3aBTpak
Osomm 0o ce30Hy (Oryper; CBEXHii, HOMHIOP
CBE€)XMiA, KallyCTa KBAMEHAas, IOMHOOP COJNEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 EEIGNe
orypeix COHﬁHL[ﬁ,_C_BEKJI?l OTBapHas) 12,345
I'peaxa mo-kynegecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yait gepHEIi ¢ 1010KO0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xeb mmneHHIHEII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM mmimm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
ToapaHEK
Konmutepckue u3nenus (nedeHbe, Bagum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH cBexHe (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaiji ¢ caxapom Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuemM IHINM: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bceero 3a ieHb: 33,9 35,0 136,5 944.5
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IIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO A5 ofecnedyenns FOPSIYHUM NMUTAHHEM (3aBTPAK+IOJIHUK) JeTel ¢ OrpaHuYeHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, JeTeil - HHBAJHI0B B 00pa30BaTebHBIX YUPeKIeHHAX Bo3pacTHOH rpynnst 12-18 jer

3 neHsb
IInumeBnie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKasn Ne penen- | COopHHK
Ipuem numM, HaMMeHOBaHHe GaI0Aa
IOpIHH IEeHHOCTh, TYPHI peuenTtyp
= ] - _benkn, r | Kupbel,r | Yriaesoabl, I | | i
3aBTpak
Tedtenu c coycom 2-BapuaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bs3kas rpegnepas 180 7:3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM K JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11eb mmeHMIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
Hoanaak — —
OpykTEI cBexue (1610K0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyKTOBBIiH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npyeM nHINHA: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
—{Bcero 32 eHn: 214 27,5 1128 7443




IIpamepHoe 12-TH XHEeBHOE MEHIO A3 ofecneyeHHsl TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAKHTIOIAHMK) AeTed ¢ OrpaHH1eHHBIMH
BO3MOZKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeil - HHBAJIHI0OB B 00pa30BaTeIbHBIX YIPEAIACHUAX BO3PACTHOH IPYyMIILI 12-18 ser

4 neHnp
IMnmesnie BemecTBa JuepreTh-
Macca YecKas Ne peuen- | COopHHK
IIpnem muum, HaumMeHoBanue 611002
nopunH UEHHOCTb, TYpbI peuenTyp
E— L |~ | beakn,r | XKuppl,r | Yroeroabl, r | T SN
3aBTpak

Oponm nmo ce3oHy (oryper CBex i, IOMHIOP

< o TTK Ne
CBEKHH, Kallycra KBaleHas, IOMHAOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Oryper| COJIeHBIH, CBEKIIa OTBApHAs) T
ILn1oB U3 OTHIEI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 - 376 2011
X1e6 MIeHAIHEBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npnemM nmAmH: ' 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IoanHAK

Byrepbpox ¢ MacioMm 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTEI cBexwe (A6710K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 20071575 0,3 0,0 15,2 60,0 377 20711
HrToro 3a npuem OHIOH: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a nenb: 24,2 32,1 1214 871,6
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IIpuMepHoe 12-TH IHeBHOE MeHIO ISl ofecieyeHHs TOPYMM MATaHAeM (3aBTPAaK+HIOJIIHHUK) JeTel ¢ OrpaHuICHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 300POBbSI, JeTeil - HHBAIHAOB B 00pa30BaTeJbHBIX yIPeKIeHUsIX Bo3pacTHoil rpynnbl 12-18 et

JeHb

5
IInmeBbie BelecTBA JuepreTH-
1 Macea yeckas Ne peuen- | COopHHK
pHeM nHLIM, HAHMEeHOBaHMeE 0JII0aa —— —— TypHI peuenTyp
N o Beaku, r | Kuppl, r | YriaeBoasl, I S =l !
3aBTpak
Kawa Bsizkas Mosio4Hast KyKypy3Has ¢ TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
ByrepOpoxn c MacioM H DOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem muim: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Hoamark
Byrepbpoxn ¢ macnom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpykTHI cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM NMUIIH: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a 1eHb: 15,1 251 143,6 853,4
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IIpaMepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO 1151 oGecnedeHAsI TOPSIYMM NHTaHAeM (3aBTPAK-+I0JIHAK) JeTell ¢ OrpaHHYeHHbLIMHA
BO3MO’KHOCTSIMH 30POBbSI, NeTel - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHHsX BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 ner

6 neHB
IInmeBbIe BemecTBa Jneprern- Co
IIpnemM mumm, HanMeHoBaHme 611012 Maecs HEEiEan Ne penen- OpHEK
NOPILHHA I€eHHOCTE, TYpbI peuenTyp
- _ |_benxn, v | Kupei, r | Yroeroawl, © s J
KK
3aBTpak
Kotnera py6nenas us oruus 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkapoHHEIe H3AeTHs OTBApPHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueArIHbBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
HToro 3a npHeM NHIIH: 540 26,8 27,9 94,3 672,3
Monmaax
Konpmurepckue usnenus (nedense, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTHI cBEXKHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM IHINH: 365 45 54 62,8 306,9
Bcero 3a xensb: 313 333 157,1 979,2




IpumepHoe 12-TH AHeBHOe MeHIO 115 0BecHedeHns ropsiYMM NMUTAHHEM (3aBTPAK+IOJIHUK) JeTed ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBbS, AeTeil - HABAJHI0B B 06pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHAAX Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 ger

7 nennb
InmeBkbIe BelecTra JuepreTH-
I Macca yeckast Ne penren- | CoOopHuk
PHEM IHIIH, HAAMEHOBAHHE 0JII0IA
MOPIHH eHHOCTh, TYpbI peuenrtyp
1 Benkd, r Kupsl, r | YrIoeBoanr, r | R =
3aBTpak
Opoum o ce3oHy (orypen ceexuit, TOMHAOP
o . TTK Ne
CBEXKHH, KallyCTa KBamIeHas, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) B - e
ILnoB H3 oTHIEL 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb muernIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 [ TTKNeé6 - B
HToro 3a mpaeM mHINHA: 585 21,2 242 82,0 631,0
Honpank
Kormarepckue u3nemis (mederse, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTEI cBeskHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a mpHem IHIIH: 350 6,1 73 62,8 334,6
Bcero 3a neHb: 273 31,5 1448 965,6




IIpuame -
PHMepHOe 12-TH NHeBHOEe MeHI0 1151 06eceyenHs rOpsITMM NHTAHHEM (3aBTPAKHIIOAHMK) NeTell ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3M .
0KHOCTAMH 3X0POBLS, eTell - HHBATHIOB B 06Pa30BaTebHBIX YipeKaeHHAX Bo3pacTHO# rpymmnsl 12-18 mer

8 meHn
[HIIeBBIe BemecTsa IuepreTu-
Npnem nuum, nanmenosanne 6arona Macca Heckast Ne penen- | COopuxk
MOPLHH e aTyp
e _ | benxm,r | HKapri,r | Vraesoawl, r | u — TYPHL pene i
“KKaIT
3aBTpak
Ppukanensku pribHsIe ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodensnoe mope 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
UYaii c caxapoM H JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHMYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM nmuamm: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
= Honaauk
Konaurepckue u3nenus (medense, sagim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
PDpyKTHI cBEXMHeE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyKTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hrtoro 3a mpHeM nuammm: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nens: 28,2 272 143,9 893,9
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ITpamepHoe 12-TH THeBHOe MeHO IJ1s1 o0ecneyeHAs] FOPSIIUM MUTAHHEM (3aBTPAK-+HIOJIIHHK) JeTed ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310pPOBbSI, JeTell - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTENLHBIX YIpEKIeHUAX Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 aer

9 neHb
ITrmeBbIe BEIECTBA InepreTn-
IIprem nuum, HauMenoBanne 611002 Masea ueckas | Nepeuen- | CGopuux
MOpIHH IEHHOCTh BI euemn
3 | Benkn, r | HKepel,r | Yriaesoapl, I | i ’ P = _p f
3aBTpaK
Makaposs! , 3aneueHHbIE ¢ sOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyKTHI cBe)kHe (A610K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Haii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHAIHRIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 2a mpaemM mummn: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
“TlongaAK
Byrepbpoa c maciom 40/10 31 10,5 19,6 168,9 1 2004
OpyKTHI cBexHe (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HTtoro 3a mpreM IMHALIHA: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 32 1eHb: 20,4 21,5 141,4 847,1
<o —— e ——




IIpumepnoe 12-tn queBHOE MenIo it obecnedenns FOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAK+HIOIIHUK) JeTel ¢ OrpaHAIeHHBIMH
BOSMOKHOCTSIMM 3]10POBBsI, 1eTeill - AHBAIHAOE B 00pa30BaTeIbHBIX YIpeKIeHHAX BO3PACTHOM IPYIIbI 12-18 ner

10 pens
I[InimeBbIe BemecTBa JHepreTH- - o —
TpHem iy, HanMenoBanme 611012 Macca YyecKas 2 penen- P
HOpUHH IHEeHHOCTh, TYPHBI peuenrtyp
= = | BenkH,r _ _}Knpm,r_.._y_rnesonm,Lw . .
3aBTpak
Kama sxunxas monounas us Maumoit kpyns: 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Bytep6pon ¢ macnom u ceipom 60/10/10 4,0 9,0 450 | 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM nuim: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
Hoagamk
J[onoxu nedenrie T — 150 0,6 | 0,6 374 _ 61,4 | 3727 | 2011
Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHLIH: 370 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a neHb: 12,0 21,7 160,7 886,6
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IIpumepHoe 1

2-TH IHEBHOE MEHIO /17151 06ecTeyeHus ropsiYMM NUTAHHEM (3aBTPAaK+IOJIHAK) JeTed ¢ orpaHHieHHbLIMH

BO3M i i
O#CHOCTSIMH 310POBbS, /1eTeli - HHBAIHIOB B 06Pa30BaTeIBLHBIX yIPeKIeHHsIX BO3PacTHOI rpynmsi 12-18 et

11 neHn
IInmeBkie BemecTBa SnepreTH-
Tlpuem Nuwu, HAKMeHOBAHIe Gk Macca yeckKasi Ne penen- | CoopHHk
nopnuu LEHHOCTb, TYpBI penenTtyp
_ benkn, r | upei,r | YenesopbLr { oo
3aBTpak
Kotnera pybnenas us nruus: 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama Bs3kas rpeunesas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHEIH 30 1,1 2,5 2:5 32,0 593 2004
Yaii 9epHBIH ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xn1e6 mueHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
“|AToro3a IpHeM IANTHA: —550— 27,9 — 1 294 — [ —80;7— 57,9 | |
Hongank
Kongurepckue uzfenus (nedcHse, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH cBexHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npaeM MHINA: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a feHb: 33,8 35,9 141,8 897,5
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4pﬂoe 12-TH tHeBHOE Memto 1

BO3MOXKHOCTAMH 3aop OBb{,

st OGecmeveHns ropsTaEM MATaHmEM (3aBTpaK+I0/IIHAK) JeTeil ¢ OrpaHH9eHHBIMH
. ' u
A€TeH - HHBAJIAI0B B 00pa3oBaTeIbHBIX Y9pe:RIeHASX BO3pacTHOI rpymmer 12-18 et

12 nems
JHepreTH-
IIrmessle Be a
Hpuem mamm, nanvenopanme 6arona Macca e geckag | Nepemen- | COopHER
opoHH HeHHOCTD, TYpBI penenTyp
- _benxn,r | Kupr, r | Yraesoner r | Hppreea Y | 5
3aBTpak
PpHKane/bKy w3 o ¢ coycom 100/30 9,4 20,9 15,9 2480 297/593 2004
Puc oteapHoii ¢ oBomamu 180 5,8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mammu: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Hommamx-
PpykThl cBexme (26710K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cox dpykToBbIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem namm: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a neHb: 20,1 293 145,7 891,2
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L ‘; :";;1; H”:Olczq" AHEBHOE MEHIO 17151 00ecniedeHAsl rOPAYAM NHTAHAeM (3aBTPAK-HIOIIHHAK) AeTeil ¢ orpaHnIeHHEIMH
T v
IMH 310POBBS, 1eTeH - HHBAJIH/IOB B 06Pa30BaTeILHBIX yUpeskIeHHsIX BO3PACTHOM IPYIIIE] 12-18 ner
HUTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

I SHepreTH-
HIIEeBbIE BEIIECTBA
Hroro yecKas
| IEeHHOCTh,
| Beake, r | XKApel,r | YraeBoabL I { o —
Hroro 3a Bech nepuos 301,9 359,0 1 788,4 11213,6
Cpennee 3HaueHHE 3a IIEPHO. 25,2 29,9 149,0 934,5

COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKUHIO /s 0OYYarOMKXCs BO BCEX 06pa30BaTENbHBIX YIPEXKACHHAX / Ton pen. M.IL. Morwssoro u B.A. TyrenpsHa. -
M.:JleJIx mmoc, 201 1. - 544c.

COOpHHK PELEnTyp M Ky/IHHAPHBIX U3[E€IHHA A1 IPEANPHATHH OOIIECTBEHHONO IIHTAHHA ITPH o6meo6pasorarenshbx mKonax / [on pea. B.T.
Jlammemo#H. - M.: Xntebnpoauadopm, 2004. - 640c.

C6opHHK penentyp 670 U KyTHHAPHBIX H3EIHH UL oGydaronmmxcs 00pa30BaTEILHEIX OPraHH3AIHH. COOPHHK TEXHHIECKHX HOpMaTHBOB. OI' DY

‘—HIBﬂ"NfHHImpaBa’Poccmfl;HHH’FH03ZIHH+HOI(—penaKﬂHcﬁ"ﬁ16H-KOppﬂ:’AH,"H.M:H.; npo@eccopaﬁd’rquMbl—-—Mf:—Hma'rem-Haqumﬁ LEHTP
3n0poBbs gerel, 2016. - 560 c. ’

Ta6IHLEL XUMHIECKOTO COCTAaBa M KATOPHHHOCTH POCCHHCKHX IPOIYKTOB IHTaHHA: Cnpasounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,
Tyrenssa B.A.
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